Préparation à la Confession

1) Quel est mon attitude vis à vis du sacrement de réconciliation ?
Est-ce que je m’en approche avec un sincère désir de purification, de changer ma vie et d’avoir une amitié plus profonde avec Dieu ? Ou bien, est-ce pour moi une obligation à laquelle on ne doit se soumettre que quelques fois ?

Ai-je volontairement omis un péché grave dans mes confessions passées ?

2) Quel est mon attitude vis à vis de Dieu

Est-ce que je tourne mon cœur vers Dieu de manière à l’aimer vraiment par dessus tout, comme un fils aime son père ? 

Est-ce que je remercie Dieu pour tout ce qu’il m’a donné ?

Est-ce que je prends du temps pour le rencontrer, le prier, l’écouter ? Ai-je volontairement omis la messe du dimanche ? Ai-je communié avec amour ? Est-ce que je prie matin et soir ? Ai-je recours à Dieu aux moments de la tentation ? 

Ma foi en Dieu est-elle solide ?Ai-je toujours professé ma foi en Dieu avec vigueur et sans peur ? Ai-je manifesté ma condition de chrétien dans la vie publique ou privée ?

Y a-t-il un appel de Dieu auquel je pourrais répondre ? Ai-je vraiment le courage d’y répondre ? Ai-je donné priorité à tes projets plutôt qu’aux miens ? Est-ce que je consens à ce que ton amour change ma vie ?

3) Quel est mon attitude vis à vis des autres ? 

Est-ce que j’éprouve un amour véritable envers les autres ou est-ce que je me sers d’eux égoïstement, en me comportant avec eux comme je n’aimerais pas qu’ils se comportent avec moi ?

Si quelqu’un m’a injurié, me suis-je montré disposé à faire la paix et à lui pardonner, par amour du Christ, ou est-ce que je garde toujours de la haine, de la vengeance ?

Ai-je donné ou partagé, autant que je le pouvais, mes biens matériels ?

Ai-je volé ou désiré injustement les biens d’autrui ou les ai-je endommagés sans réparer  ?

Ai-je aidé les autres par une bonne parole ou un bon exemple ?

Ai-je passé trop de temps intentionnellement devant la télévision en regardant des films osés ou pornographiques ? Ai-je d’une manière indigne joué avec mon corps, m’incitant à rechercher des satisfactions impures, surtout en y entraînant d’autres ?

Je m’interroge aussi : ne suis-je pas envahi par l’orgueil, l’avidité, l’égoïsme, la paresse ? Ou n’ai-je pas outre mesure couru les biens matériels au détriment des biens spirituels …. ?  

Prière finale : 

O mon Dieu, Père miséricordieux, merci de m’avoir fait comprendre que le péché n’est pas seulement le mal que je fais mais aussi mes omissions ou ce que j’aurais pu mieux faire. Je te promets de combattre mon péché et mes mauvaises habitudes afin que les vertus se développent en moi et en chacun. O Père, aide-moi.

Marie, je te prie de rester toujours avec moi pour que mes décisions soient fermes et durables.
